Bujinkan Budo Taijutsu

Barntraning
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L3t ditt barn trdna Bujinkan!

Att undvika vald &r karnan i Budo. Barnen l&r sig att inte slass, utan istéllet hur man
samarbetar, hur man Iser konflikter pd ett positivt satt, hur man skapar vénskap istéllet for
motsattningar. Barnen lar sig sjalvférsvar, men annu viktigare sjalvfértroende, sjalvrespekt
och vagen till sjalvkannedom. I en varld av 6kad stress och konflikter ar detta larande
verktyg for 6verlevnad fér barn i alla aldrar.

Vi bedriver trédningen utifrén varje barns egna férutsittningar. Barnen har roligt och ges
tillfalle att réra pa sig i omvéxlande och utvecklande budo-lekar. De far tillfalle att dva pa att
att uttrycka sig bade pa individuell niva och tillsammans i grupp. Trdningen anpassas efter
varje individ och utslagstavlingar férekommer inte.

Lopande intagning f o m 17:e januari, 2009. Terminen varar t o m 6:e juni.

Kostnad 600:-/kurs
Deltagare Max 16 deltagare per termin och grupp.

Alder Barn mellan 6-8 ar (mini), samt 9-12 &r (junior)

Tranare Traningen leds av erfarna utdvare av Bujinkan Budo Taijutsu och utbildade
barngruppstranare.

Lérdagar Bujinkan Seishin Dojo Goteborg
6-8ar  kl 9.30-10.30 (mini) Stigbergsliden 5, Wollins trappor
9-12ar kl 10.30-11.30 (junior) telefon 070-828 48 32

e-post info@seishindojo.se

Valkommen och ta en titt eller kontakta oss for anmalan.

seishindojo.se




